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摘要 : 本 文 总 结 手 指点 穴 联合 艾 条 人 炙 中 医 特色 技术 治疗 了 一 例 祷 固 性 呢 逆 患者 的 
PERS, 在 中 西医 结合 治疗 基础 上 辅 以 中 医 外 治 法 , 通过 辨证论治 , PHILP, 
根据 病症 选取 特殊 穴位 、 采 用 特殊 手法 ， 在 整体 治疗 中 起 到 顺 气 解 存 ， 和 胃 降 逆 
的 重要 作用 ， 其 疗效 显著 ， 患 者 呢 逆 症状 消失 ,创伤 小 ， 实 全 无 副作用 ， 为 临床 
提供 借鉴 。 
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Nursing experience of a patient with stubborn 
hiccup treated with finger acupoint tapping 
combined with moxa stick moxibustion 
Zhao Lixiang, Xie Xuemeng, Wang Shuo 
(Dongzhimen Hospital, Beijing University of Traditional Chinese Medicine, 
Tongzhou District, acupuncture and moxibustion Division, Second District: 
Beijing, Tongzhou, 101121) 

ABSTRACT: This article summarizes the nursing experience of a patient with 
stubborn hiccup treated with finger acupoints combined with moxa stick 
moxibustion with traditional Chinese medicine characteristics. On the basis of 
the combination of traditional Chinese and Western medicine treatment, it is 
supplemented with external treatment methods of traditional Chinese medicine. 
Through syndrome differentiation and treatment, special acupoints are selected 
based on the disease, and special techniques are used to play an important role 
in promoting qi circulation and relieving depression, as well as reducing gastric 
reflux in the overall treatment. Its therapeutic effect is significant, and the 
patient’s hiccup symptoms disappear with minimal trauma, Safe without side 
effects, providing reference for clinical practice. 

KEY WORDS:Stubborn hiccup; Moxa stick moxibustion; Finger acupuncture; 
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以 上 不 缓解 的 病症 ， 严重 影响 患者 的 日 常生 活 [1]」 UA PAE ee RR oe FR | 
的 身体 和 心理 健康 并 且 产 生 重 大 负担 ， 主 要 是 它 会 影响 饮食 、 饮 水 、 交 流 、 呼 吸 以 及 睡 
眠 ， 严 重 时 可 以 引起 患者 死亡 [2] 。 临 床 治疗 呢 逆 的 常规 药物 如 巴 氯 芬 、 氧 两 嗪 等 大 多 
对 中 枢 神 经 有 调节 作用 ， 存 在 嗜睡 、 上 骨髓 抑制 、 皮 疹 、 肝 肾 功 能 损伤 等 不 良 反 应 ， 给 患 


者 带 来 较 大 的 负面 影 


1.2 中 


辨证 施 护 [4] ， 本 文通 过 对 患者 的 辨证 论 治 ， 
治 法 ， 其 中 ， 手 指点 穴 采取 点 、 压 、 按 等 不 同 手 法 治疗 ， 联 合 艾 条 灸 特定 穴 

起 到 了 降 逆 止 呢 的 作用 ,起 效 迅速 。 本 文 总 结 了 一 例 手指 点 穴 联 合 艾 条 和 灸 治疗 气 机 邦 滞 
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1 资料 与 方法 
1. 1 一 般 资 料 
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近年 新 兴 的 护理 模式 ， 强 调 “ 整 体 观念 ， 
经 过 护理 评估 选用 手指 点 穴 、 艾 条 灸 的 中 
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反 流 性 食管 炎 3 年 
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语 声 清晰 ， 未 闻 及 特殊 气味 及 蜡 
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1.3 诊疗 进程 
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白 ， 脉 弱 


从 入 院 第 2 天 患者 呢 逆 呈 持 续 性 ， 伴 食欲 不 佳 ， 纳 少 ， 影 响 上 
有 展 ， 脉 弦 至 出 院 患者 无 吧 逆 ， 纳 可 , 无 
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方法 


2. 操作 前 护理 评 
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恶心 呕吐 ， = , 小 便 色 黄 ， 
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2.1 昵 逆 症 状 及 副 反 应 量 表 (Treatmentemerge nt symptom scaleTESS) 评分 ， 


WEEK AER. HB. RL EJE 4 级 。TESS 总 分 范 
EA PEW EER 10 次 /jh， 呢 逆 时 伴 食 管 反 流 ， 


副 反 应 越 少 ， 
于 重度 4 级 。 


EB 


0 10 分 ， 


分 值 越 低 ， 说 明 
且 不 能 进食 ， 属 


2.2 匹兹堡 睡眠 质量 指数 (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI) 每 个 项 目的 


得 分 范围 为 0-3 分 ， 总 分 为 0-21 分 ， 得 分 越 高 表示 困 
为 18 分 ， 睡 眠 质量 较 差 。 


EH 


民 质 量 越 差 。 经 过 评估 ， 
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2.3 采用 汉密尔顿 焦虑 量 


EE (Hamilton Anxiety Scale, HAMA) : 该 病例 汉密尔顿 


焦虑 量 表 评 分 为 22 分 ， 属 于 明显 焦虑 。 
2.4 营养 风险 第 查 CNRS 2002) 评分 为 4 分 ， 患 者 有 营养 不 良 的 风险 


3、 操 作 


中 护理 诊断 


3.1 AER: 与 原 发 病 有 关 。 


3. 2 焦 
增加 舒适 度 。 
3. 3 营养 失调 : 


护理 目标 匹兹堡 睡眠 质量 指数 降低 ， 建立 良好 的 睡眠 习惯 。 


E: 与 自我 形象 素 乱 有 关 。 护 理 目标 汉密尔顿 焦虑 量 表 降低 ,使 患者 感觉 放松 ， 
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4.1 


、 操 作者 护理 过 程 
常规 护理 ， 密 切 观察 患者 生命 体征 、 意 识 、 肌 体感 觉 和 活动 情况 ， 观 察 呢 逆 发 作 
的 时 间 、 特 点 及 频率 寻找 诱 


大 便 情 况 ， 出 血 时 注意 其 色 、 量 的 变化 ， 做 好 记录 ， 嘱 患者 卧床 休 轧 ， 建 立 有 规律 的 


低 于 机 体 需要 量 。 护 理 目 标 为 机 体 补充 足够 能 量 ， 维 持 身 体 正 常 机 能 


因 。 注 意 有 无 消化 道 出 血 ， 包 括 恶心 、 呕 吐 、 哈 咳 、 小 便 、 


一 日 生活 制度 ， 保 持 人 的 正常 睡 - 醒 节 律 。 养 成 良好 的 睡眠 卫生 习惯 。 


2 情 


让 其 宣泄 ， 从 而 达到 和 气 畅 


症 的 基 


志 护 理 : 教会 患者 调节 自我 心理 保持 乐观 情绪 ， 避 免 情绪 波动 ， 使 心情 平静 ， 


呢 止 。 治 疗 过 程 中 帮助 患者 分 析 病 情 ， 让 其 充分 了 解 所 患 病 


本 情况 ， 帮 助 患者 消除 顾虑 ， 建 立 治 愈 信心 。 


3 饮食 护理 : 饮食 护理 尤其 重要 ， 饮 食 过 冷 、 过 热 、 过 硬 、 过 辣 都 会 刺激 患者 听 逆 ， 
护理 中 应 做 好 卫生 宣教 ， 严 禁烟 酒 ， 饮 食 宜 清淡 ， 可 食用 具有 下 C 肝 理气 之 效 的 食品 如 


绿豆 百合 


时 禁 食 或 予以 流质 饮食 ， 


热量 和 得 白质 ， 改 善 


汤 、 桶 皮 饮 ， 病 人 有 既往 骨 肠 道 疾 病 ， 尤 其 关注 口服 药 情况 ， 有 消化 道 出 血 
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手指 点 穴 是 以 中 医 穴 位 理论 


刺激 ， 


医 特 色 护理 


注意 饮食 温度 适当 ， 指 导 患 者 在 呢 首 间歇 期 进食 ， 注 意 补充 
营养 ， 调 整 饮 食 。 


手指 点 穴 : 遵 医嘱 频率 :每 日 一 次 , 每 次 15min, 


从 而 起 到 琉 经 通 络 ， 


操作 方法 : 


1: 患 者 取 仰 卧 位 ， 


为 指导 ,通过 手指 点 穴 手法 对 体 表 相关 穴位 进行 点 、 按 、 揉 等 
促进 气 血 调和 的 作用 [5-61 


充分 暴露 胸部 


2: 操 作者 温 热 双手 ， 操 作 过 程 中 注意 保暖 、 保 护 患 者 隐私 ， 避 免 饱 餐 或 饥饿 时 进行 。 选 
用 摸 竹 、 脐 中 、 中 腕 、 内 关 穴 位 ， 从 上 至 下 用 指 腹 进 行 点 、 压 ， 力 度 以 患者 感到 舒适 为 


宜 ， 患 者 骨 部 大 量 积 气 、 胃 气 上 逆 、 动 胎 神 喉 而 发 病 ， 此 时 主要 是 穴位 点 压 能 够 疏 调 经 
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适 为 宜 ， 
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3: 采 用 大 拇指 指 腹 或 者 中 指 、 


食指 指 腹 以 中 度 力 度 从 上 至 下 点 压 搬 竹 、 脐 中 、 内 关 穴 、 


以 可 支撑 自身 体重 力度 进行 持续 按压 ， 使 患者 感觉 到 轻微 疼痛 的 同时 又 感觉 舒 


操作 者 指 端 置 于 穴位 皮肤 水 平 以 下 ， 保 持 指 压力 稳定 且 垂 直 ， 持 续 1~3s 后 


放松 ， 注 意 放松 时 手指 应 与 皮肤 保持 接触 ， 点 压 、 放 松 1 次 为 1 次 循环 ， 每 次 50 一 
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可 以 治疗 人 体 各 种 因素 导致 的 气 机 失调 证 ， 如 气 


气 逆 、 气 滞 等 [9]. 位 于 两 乳头 连 线 的 中 点 ， 前 正中 线 上 。 


he: 此 穴 为 胃 之 募 穴 ， 腑 之 会 穴 ， 又 系 手 太阴 、 少 阳 、 足 阳 明 、 任 脉 之 交会 穴 之 所 ， 


(ERK BO 


胆 、 心 包 、 脑 、 三 焦 
补 中 气 、 调 理 中 气 之 效 [10] 位 于 上 腹部 前 正中 线 上 ， 脐 中 上 4 寸 。 取 穴 时 ， 先 摸 到 胸 
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昌 ， 艾 信也 以 温 中 补 虚 、 通 经 活络 、 调 和 脾胃 为 主要 治疗 作 
的 作 
FE 意 事项 :操作 前 与 患者 做 好 健康 宣教 ， 
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护理 效果 评价 观察 : 
1. 呢 逆 症状 及 
0 分， 患者 呢 逆 症状 消失 。 
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副 反 应 量 表 (Treatmentemerge nt symptom scaleTESS) 评分 由 重度 4 级 至 


2 匹兹堡 睡眠 质量 指数 (Pittsburgh Sleep Quality Index，PSQI) FH 18 分 转 为 10 分 ， 


睡眠 质量 改善 。 


3 采用 汉密尔顿 焦虑 量 表 (Hamilton Anxiety Scale, HAMA) : 该 病例 汉密尔顿 焦虑 量 
表 评 分 22 减轻 为 12 分 ， 焦 虑 症状 明显 改善 。 
4 营养 风险 盘查 CNRS 2002) 评分 无 营养 不 良 风险 
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月 ， 通 过 电话 随访 得 知 ， 患 者 
ERRE DA] 6h/ 日 。 
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刺激 等 ， 多 数 病 1 
病变 可 以 引发 奖 
如 胃 食 管 反 流 [16] 


评估 选择 采 
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国 中 
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素 可 有 吸入 冷 空气 、 


者 由 于 醉 
者 进行 顺 气 解 郁 ， 和 胃 降 逆 治 疗 ， 经 过 对 患者 的 护理 


饮食 过 饱 、 过 量 饮 酒 、 精 神 


青 较 轻 ， 简 单 处 理 即 可 缓解 。 外 周 反 射 性 的 疾病 如 食管 、 纵 肪 、 肠 膜 等 
PEM GIO, WUE ER BTS 
tay He S| aut. E 
WED PIE BA AUB it, EEX 
TS ATLA RIBS BOA, 操作 简 
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西 后 情绪 激动 ， 有 骨 肠 道 病史 ， 经 过 辩 


更 易 接 受 , 艾 焦 时 专用 艾 条 ， 


cE 
ca 
> 08 


国 最 古老 的 医术 之 一 ， 属 中 医 外 治 法 ,温和 灸 养生 是 通过 百草 之 王 艾 草 特制 成 艾 
ERE MARR PB EAU, HANA 
医 的 一 种 治疗 方法 ， 一 般 通 过 用 手 点 、 按 、 拘 、 拍 等 不 同 手法 ， 通 经 舒 络 的 


A, ERA. PARA 


作用 使 体内 的 气 血 顺畅 ， 从 而 达到 治疗 或 者 预防 某 种 疾病 的 作用 。 在 进行 护理 操作 观察 


患者 的 而 


计 受 程度 并 进行 相应 的 情绪 琉 导 ， 


缓解 病人 焦虑 状态 ， 兼 顾 整 体 护理 观念 ， 


RIF 


UTA ERY 


BINARIOS, BEER 


FE 时 更 应 对 患者 进行 中 医 健康 宣教 ， 使 患者 理解 并 取得 
FE 并 告知 相应 的 注意 事项 避免 引起 患者 不 必要 的 情绪 紧张 ， 


结合 本 案例 ， 中 


医 外 治 法 起 到 了 重要 作用 ， 对 治疗 兢 固 性 呢 道 患者 病人 效果 良好 。 为 临床 可 提供 借鉴 。 


本 研究 也 存在 不 足 之 处 ， 时 效 性 
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然 治 疗 过 程 中 及 治疗 后 一 段 时 


间 内 患者 症状 组 


解 ， 但 是 时 效 性 不 


两 点 ， 需 要 在 工作 中 加 强 对 
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==] 
UN 


者 的 


能 完全 保证 ;目前 只 收集 单个 病例 结论 缺乏 一 定 的 说 服 力 。 针 对 以 上 
回访 并 尽 可 能 多 的 收集 相关 病例 进行 临 


床 研究 。 


患者 知情 同意 : 病例 报告 公开 得 到 患者 或 家 属 的 知情 同意 。 
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